Esmaabi ABC

Ava lehekülg: 

http://www.tps.edu.ee/materjalid/terviseopetus/esmaabi/1tund.html
leiad lingi ka e-koolist koduste ülesannete, tunniülesannete lahtrist.

Tööta läbi 1 tund

Tööta iseseisvalt läbi järgnev õppematerjal, vajadusel tee vihikusse lühikokkuvõte.

 Valmistu järgmisel tunnil väikeseks testiks!
1. Kiirabi statistika Eestis ja eluohtliku seisundi tunnused. 
2. Elu, kliinilise surma ja kindlad surma tunnused. 
3. Esmaabiandja meelespea. 
4. Erinevad haavad ja nende paranemine. 
5. Erinevad verejooksud ja esmaabi nende korral. Amputatsioon. 
6. Elustamise ABC. 

· Seejärel lahenda 54 küsimusest koosnev enesekontrollitest, mille leiad vasakmenüüst 1. tunni materjalide lõpust!  

· Igale küsimusele/lausele on ainult üks õige vastus!  Testi lahendamist saad alustada SIIT!
· Tee testi tulemustest järeldused ja vajadusel õpi veel!
Ülesanne 2. 

Võid alustada ka teise tunni materjalide õppimisega.
