Terviseõpetus

Vältimatu esmaabi
1. Tegutsemise alustamine ja tegutsemise järjekord. Abikutse

2. Hingamisteede avamine, kunstlik hingamine. Väline südamemassaaž. Lapse elustamise iseärasused.

3. Mürgitused, vingumürgitus

Terviseõpetus

Vältimatu esmaabi.

1. Elustamisvajaduse selgitamine. Teadvuse, hingamise ja südameseiskumise uurimine.

2. Haavad

3. Hammustused( maohammustus, puugihammustus, mesilase, herilasehammustus, koerahammustus)

Terviseõpetus

Vältimatu esmaabi

1.Võõrkeha hingamisteedes

2. Elupäästev küliliasend, millal on vajalik elupäästev küliliasend
3. Põletused

Terviseõpetus

Vältimatu esmaabi
1. Esmaabi uppumise korral, uppumise vältimine, õnnetus jääl.

2. Silmavigastused

3. Diabeet, hüperglükeemiline  ja hüpoglükeemiline kooma

Terviseõpetus

Vältimatu esmaabi

1. Elektriõnnetused, elektriõnnetuste vältimine

2. Allergia

3. Traumad: peavigastused, lülisamba ja vaagnavigastused

Terviseõpetus

Vältimatu esmaabi

1. Elektriõnnetused, elektriõnnetuste vältimine

2. Valud ( valu rinnus, kõhuvalud, peavalud)

3. Günekoloogilised verejooksud, äkksünnitus

Terviseõpetus

Vältimatu esmaabi

1. Verejooks ( arteriaalne, venoosne, ninaverejooks) ja  šokk

2. Külmakahjustused

3. Bronhiaalastma, 

Terviseõpetus

Vältimatu esmaabi
1. Traumad: jäsemevigastused ( luumurrud, nikastus, nihestus, põrutus)

2. Kahjustused, mis võivad esile kutsuda šokiseisundit. Šoki esmaabi.

3. Oksendamine, kõhulahtisus, veriokse, veriväljaheide

Terviseõpetus

Vältimatu esmaabi

1. Teadvusehäired, minestamine

2. Psüühiline kriisiseisund 

3. Kuumakahjustused( päikesepiste, kuumarabandus),

Terviseõpetus

Vältimatu esmaabi
1. Tegutsemise alustamine ja tegutsemise järjekord. Abikutse

2. Teadvusehäired, minestamine

3. Diabeet, hüperglükeemiline  ja hüpoglükeemiline kooma

Terviseõpetus

Vältimatu esmaabi
1. Elustamisvajaduse selgitamine. Teadvuse, hingamise ja südameseiskumise uurimine.

2. Verejooks ( arteriaalne, venoosne, ninaverejooks) ja  šokk

3. Külmakahjustused, alajahtumine,  külmakahjustuste vältimine

Terviseõpetus

Vältimatu esmaabi
1. Hingamisteede avamine, kunstlik hingamine. Väline südamemassaaž. Lapse elustamise iseärasused. 
2. Traumad: peavigastused, lülisamba ja vaagnavigastused

3. Elupäästev küliliasend, millal on vajalik elupäästev küliliasend

Terviseõpetus

Vältimatu esmaabi

1. Võõrkeha hingamisteedes

2. Kuumakahjustused( päikesepiste, kuumarabandus),

3. Allergia

Terviseõpetus

Vältimatu esmaabi

1. Esmaabi uppumise korral, uppumise vältimine, õnnetus jääl.

2. Silmavigastused

3. Psüühiline kriisiseisund 

Terviseõpetus

Vältimatu esmaabi

1. Haavad

2. Mürgitused, vingumürgitus

3. Oksendamine, kõhulahtisus, veriokse, veriväljaheide

Terviseõpetus

Vältimatu esmaabi

1. Elektriõnnetused, elektriõnnetuste vältimine

2. Kahjustused, mis võivad esile kutsuda šokiseisundit. Šoki esmaabi.

3. Traumad: jäsemevigastused ( luumurrud, nikastus, nihestus, põrutus)

Terviseõpetus

Vältimatu esmaabi
1. Hulgivigastustega kannatanu, siseelundite vigastused.

2.  Põletused

3. Krambid

Terviseõpetus

Vältimatu esmaabi
1. Hammustused( maohammustus, puugihammustus, mesilase, herilasehammustus, koerahammustus)

2. Bronhiaalastma, 

3. Günekoloogilised verejooksud, äkksünnitus

Terviseõpetus

Vältimatu esmaabi

1. Valud ( valu rinnus, kõhuvalud, peavalud)

2. Tegutsemise alustamine ja tegutsemise järjekord. Abikutse

3. Bronhiaalastma, 

Terviseõpetus

Vältimatu esmaabi

1. Hingamisteede avamine, kunstlik hingamine. Väline südamemassaaž. Lapse elustamise iseärasused.

2. Verejooks ( arteriaalne, venoosne, ninaverejooks) ja  šokk

3. Esmaabi uppumise korral, uppumise vältimine, õnnetus jääl.

