ESMAABI TEST

Vali vastuse variantide hulgast sobivaim ja jooni alla õige vastus

1. Mida sa selgitad esimesena, kui sa satud õnnetuspaika?

a. Kas kannatanu hingab?

b. Kas kannatanu süda lööb?

c. Kas olukord on sinu jaoks ohutu?

2. Millisel juhul teed ainult kunstlikku hingamist?

a. Kui kannatanul on raske hingata?

b. Kui puudub nii hingamine kui pulss?

c. Kui  kannatanu ei hinga aga süda töötab?

3. Kuidas alustad kunstlikku hingamist ja kaudset südamemassaaži?      

a. Puhastad sõrmedega suuõõne ja teed 2 sissepuhumist?

b. Teed 15 südamemassaaži ja 2 puhumist?

c. Teed 5 südamemassaaži ja 10 puhumist?

       4.  Sa oled teinud kindlaks, et kannatanu ei hinga ja kutsud abi. Mida teed ?

a. Asetad kannatanu selili ja kallutad pea taha, et avada hingamisteed?

b. Asetad kannatanu selili ja  alustad kunstlikku hingamist?

c. Hakkad tegema kunstlikku hingamist ja kaudset südamemassaaži?

        5. Missugune väide on õige?

a. Kunstlik hingamine on parim viis teha kindlaks, kas kannatanu on  teadvusel?

b. Kunstlik hingamine on see, kui puhutakse õhku kopsudesse inimesele, 

      kes ise ei ole võimeline hingama?

c.   Kunstliku hingamisega hoitakse elus inimest, kelle süda ei tööta?

