Koolis oli sõbrapäev. Janar oli ka pinginaabrile Pillele kaardikese ja tervituse saatnud. Matemaatika tunnis aga ei näidanud Pille janarile lahendust ja Janar kardab, et saab töö kahe. Ometi oli ta lootnud, et Pille aitab pärast kaardi saamist ka Janaril ülesanded lahendada. Janar oli Pille peale väga solvunud, ta ju saatis Pillele isegi kaardikese ja vat sulle siis sõber!
Millise mõjutamise viisiga oli tegemist?

Hea lahendus?

Halb lahendus

.......................................................................................................................................

Ege:” Mari tule täna minu poole õppima. Teeme koos mate ülesanded ära ja pärast vaatame meie uuelt DVDlt filme. Lähen laenutusest läbi. Kui sa ei tule, siis ma sinu sõber enam ei ole!”
Maril oli plaan peale kooli kohe koju minna, sest oli lubanud emale, et aitab õhtusööki teha ja väikest õde hoida, sest ema tuleb hilja töölt ja ta tahtis teatrisse jõuda.  Pealegi muretses ta oma kutsika pärast, sest see oli eile haiglane. Maril oli seda klassiõele piinlik öelda, sest kartis, et hakatakse norima. 

Mari ütles Egele: „Mul on kodus ema haige ja ma ise ei tunne ennast ka hästi. Tee oma ülesanded täna ise. Alati sa kasutad mind enda  õppetükkide tegemiseks ära ja suhtled minuga siis kui just sul vaja on!“
Millise mõjutamise viisidega oli tegemist?

Hea lahendus.....

Halb lahendus.....

6.klassi poisid Rasmus, Henry ja Karmo on väga elavad ja püsimatud poisid. Kuidagi ei suuda nad olla 45 minutit tunnis vakka. Alatihti hüüavad nad õpetaja ja teiste õpilaste jutule valjuhäälselt vahele. Õpetaja ja teised on sellest väga häiritud.

Õpetaja ütles resoluutselt Karmole: „ Karmo, kui sa vaikselt ei suuda istuda, siis panen sulle tänase tunnihinde kahe ja sa jääd suvetööle neid ülesandeid lahendama! Jällegi on sul kodune ülesanne tegemata”

Karmo ütles, et ta oli eile haige, kuigi mängis poole ööni arvutimängu. Õpetaja ei öelnud siis Karmole enam midagi.

Karmo peale oli eriti solvunud Pille, sest õpetaja jättis tema vastuse hindamata, kuna Karmo hõiskas pidevalt õiged vastused enne Pillet õpetajale ette.

Pille sisistas Karmole vihaga, et laseb oma suuremal vennal Karmole tuupi teha, sest see keeras tema hinde nässu.
Henry jäi õpetaja keelitamise peale vaikseks ja tegi ülesande lõpuni. Tal oli nii hea meel kui õpetaja ütles talle: „Henry, sina oled nii andekas poiss ja ülesanne on õigesti lahendatud. Ära siis teinekord tunnis lärma!”

Millise mõjutamise viisidega oli tegemist?

Milline mõjutamise viis Karmole ja teistele poistele aitaks, et tunnis oleks mõnus ja rahulik töötada.
---------------
Ege:” Mari tule täna minu poole õppima. Aita mul mate ülesanded ära teha. Pärast vaatame meie uuelt DVDlt filme. Lähen laenutusest läbi ja ostan näksimist ka. Kui sa ei tule, siis ma sinu sõber enam ei ole!”

Maril oli plaan peale kooli kohe koju minna, sest oli lubanud emale aidata õhtusööki teha ja väikest õde hoida. Maril oli seda klassiõele piinlik öelda, sest kartis Ege solvumist. 

Mari ütles Egele: „ Mul täna terve päev pea valutab. Sa oled minu maailma parim sõbranna ja ma loodan, et sa ei vihasta mu peale kui ma täna kodus olen”. 

Milliste mõjutamisviisidega püüavad sõbrannad teineteist mõjutada?

1. Vahetuskauba pakkumine 

2. Eelarvamused       

3. Valetamine          

4. Meelitamine         

5. Komplimentide tegemine, kiitmine 

6. Hirmutamine        

7.Ähvardamine           

8.Mitteverbaalne suhtlemine, kehakeel  

9. Aktsepteerimine    

10 Kehtestav      

· Kas Mari käitus õigesti?

1. Jah, sest väikesed hädavaled on normaalsed   

2. Ei, sest valetamise asemel oleks võinud Mari käituda kehtestavalt ja rääkida sõbrannale tõtt. 
