Terviseõpetuse referaatide teemad:

1. Sool ja tervis

2. Vitamiinid ja tervis

3. Osteoporoos ja toitumine

4. Toitumine ja hammaste tervis

5. Ülekaalulisus ja toitumine

6. Buliimia, anorexia

7. Energiajoogid

8. Limonaadid jm gaseeritud joogid

9. Lisaained toidus ja nende mõju tervisele

10. Kartulikrõpsud jm rämpstoit ja tervis

11. Piimatooted (jogurt jt) ja tervis

12. Millist vett juua. Pudeliveed

13. Toiduainete pakendimärgid

14. Mahetoit ehk ökoloogiliselt toodetud toiduained, mahemärgised ( ökomärgid)
15. Tervisliku toitumise põuimõtted.

16. Toitumine vähktõve ennetamiseks

17. Toitumine SVH ennetamiseks

18. Puu- ja köögiviljad ja tervis
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